
Завтрак (в пич. ОВЗ, У СП)
Шницель детСКИЙ (филе куриное, мясо говядины, мясо свинины, хлеб, лук, 
сухари, масло раст.)

Каша вязкая (пшеничная) (крупа пшеничная, масло сл.)

, Чай апельсиновый (чай, апельсины, сахар)

Хлеб пшеничный 
Итого за завтрак

(
Винегрет ОВОЩНОЙ (2-Й вариант) (картрфель, свекла, морковь, огурцы, лук 
зеленый горошек, масло раст.)

Суп-лапша домашняя (спагетти, лук, морковь, масло слив.)

Фрикадельки куриные в соусе (1 вариант) (филе куриное,,мясо свиниш 
лук, морковь, хлеб, яйцо, мука, томат, паста, сахар, сметана, масло раст.)
Пюре из гороха с маслом (горох, масло сл.)

Фруктовый чай С яблоком (чай, яблоки, сахар)

Хлеб пшеничный
Хлеб столовый (ржано-пшеничный)
Итого за обед

Обед (2 смена)(в т. ч. ОВЗ, У СП) (в т. ч. У СП)
Винегрет ОВОЩНОЙ (2 -Й  вариант) (картофель, свекла, морковь, огурцы, лук, 
зеленый горошек, масло раст.)

6 0 5 7 ,7 5 1 0 0 9 6 ,2 5

Суп-лапша домашняя (спагетти, лук, морковь, масло слив.) 2 5 0 1 2 0 ,0 0 2 5 0 1 2 0 ,0 0

Шницель Д ет С К И Й  (филе куриное, мясо говядины, мясо свинины, хлеб, лук, 
сухари, масло раст.) 1 0 0 2 2 9 ,9 5 1 0 0 ♦  2 2 9 ,9 5

Каша вязкая (пшеничная) (крупа пшеничная, масло сл.) 1 5 5 1 8 4 ,4 5 1 8 0 2 1 4 ,2 0

Чай апельсиновый (чай, апельсины, сахар) 2 0 0 9 4 ,0 8 2 0 0 9 4 ,0 8
Хлеб пшеничный 3 3 7 7 ,5 5 3 0 7 0 ,5 0

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 3 0 5 4 ,3 0 2 0 3 6 ,2 0

Итого за обед 828 93,80 8 1 8 ,0 8 880 101,37 8 6 1 ,1 8

Полдник
Молоко кипяченое 1 8 0 9 5 ,4 0

Булочка домашняя (мука, сахар, масло сл., яйцо, дрожжи, масло раст.) 5 0 1 9 4 ,1 7

Плоды свежие (яблоки) П О 5 1 ,7 0

Итого за полдник 340 4 4 ,9 6  3 4 1 ,2 7

(в т.ч. У СП)

8 5 1 9 5 ,4 6 1 0 0 2 2 9 ,9 5

1 8 0 2 1 4 ,2 0 2 0 0 2 3 8 ,0 0

2 0 0 9 4 ,0 8 2 0 0 9 4 ,0 8

3 6 8 4 ,6 0 5 0 1 1 7 ,5 0

501 65,80 5 8 8 ,3 4 550 76,21 6 7 9 ,5 3

6 0 5 7 ,7 5 1 0 0 9 6 ,2 5

2 0 0 9 6 ,0 0 2 5 0 1 2 0 ,0 0

1 1 0 1 6 1 ,3 5 1 1 0 1 6 1 ,3 5

1 5 0 2 1 0 ,0 0 1 8 0 2 5 2 ,0 0

2 0 0 9 2 ,8 0 2 0 0 9 2 ,8 0

2 6 6 1 ,1 0 3 0 7 0 ,5 0

2 0 3 6 ,2 0 2 5 4 5 ,2 5

766 67,41 7 1 5 ,2 0 895 78,54 8 3 8 ,1 5

Дополнительное питание
Чай 1 8 0 2 ,7 0

Сдоба обыкновенная (мука, сахар, масло сл., дрожжи, масло раст.) 4 5 1 4 0 ,2 5

Итого за дополнительное питание 225 5,50 1 4 2 ,9 5


