pas.

VI.

VII.

VIII.

Kommnueke ynpaskHeHuil yrpeHHeH 3apsaIKu.

N.1m.— cpenuss cTolika HOTU BpO3b, PYKH K IUICYaM.

1. TlomHATH pyKHU BBEpX, CAENATH BJIOX,
2. Bepnytscs B WL.I1. — Boigox. [loBTOoputs 4—6 pas.

WN.n.— cpenusisi cToiika HOTH BPO3b, PyKHU Ha MOsIC.

1-4.
5-8.

KpyroBblie 1BHKEHHsI TOJIOBOM BIEBO
Kpyrossie nBmxenus roiaoBoi Bipaso. [loBropurs 4—6 pas.

N.n.— crolika, pyKH K Iieyam.

1-4.
5-8.

Kpyrossie 1BMKEHUS B IJICYEBOM CYCTaBE BIIEPEL,
Kpyrossle nBukeHUs B IJIe4eBOM cycTaBe Ha3zal. [loBroputh 4—©6

N.n.— cpenuss croiika, HOTM BpO3b, PYKH HA TOSIC

1-4.
5-8.

KpyroBsie 1BHKEHUS TYJIOBUILEM BIIEBO,
Kpyrosble nBuxeHus TysnoBuieM Bipaso. [ToBToputs 4—6 pas.

N.n.— cpenuss cToiika HOTU BPO3b, PyKH Ha I0sC.

el AN S

Haxnon Tynosumia BieBo,

N.II.
Haxion Tynosuia Bopaso.
N.II. [ToBTOpUTH 4—06 pas.

N.n.— cpenHsas croiika HOrM BpO3b, PYKH 3a F'OJIOBY.

1-2.
3-4.

[ToBopoOT TynoBHILA BIIEBO,
Haknon tynosuia Bopaso. [loBroputs 4—6 pas.

N.n.— cpennss cToiika HOTH BPO3b, PYKH Ha MOsIC.

[Tonynpucen, pyku Ha nosic. BeimonHuTh Ha Kaxkaelil cuet 10-12 pas.

N.II. — cpennss cTolika HOT'M BPO3b, PYKH Ha MOsC.

R A\

[IppKKOM HOTH CKPECTHO (JIeBast mepe]1 mpaBoi)
ITperxkom - M.I1.

[IpbiKKOM HOTH CKpEeCTHO (IIpaBasi mepe/t JIeBOi )
[Tperxkom — M.I1. [ToBTOpUTH 4-6 pas.






