AHaJIM3 U KOMILIEKCHAsI OLIEHKA Pe3yJIbTATOB TeCTHPOBAHMS
ypoBHSI (pu3n4ecKOM MoAroToBJaAeHHOCTH (Y PII) yyammxces.

Jns  omenku ypoBHS (usmueckoir moarotoBiaeHHOCTH (Y®II) u  pasButus
OT/ICJIbHBIX KAYeCTB IOKa3aTeIu YPOBHEW 0003HAUEHBI OallJIaMu:

- HU3KHH — 1 Oa;

- H-cpenHero — 2 Oaina;
- cpenHuii — 3 Oamna;

- B/cpenHero — 4 Oaa;
- BBICOKHI — 5 0aJIJIOB.

CormocTaBuB pe3yJibTaT, IMOKa3aHHBIM MCIBITYEMbIM W BHECEHHBIH B IMPOTOKOJI
TECTUpPOBaHUA B rpady «pe3yiapTaT» ¢ TadJauleill YpoBHeill M OLEHKH pe3yJibTaToOB,
BBICTaBJIIEM B CIIEAYIONIYIO rpad)y «ypOBEHb» COOTBETCTBYIOIIMHM JaHHOMY YPOBHIO Oaiul
M Tak 1O BCeW mporpamMme TecTupoBaHus. PaznenuB cymmy O0auioB, MOTYyYEHHBIX
HCIIBITYEeMBbIM, Ha KOJMYECTBO BBIMOJHEHHBIX WM TECTOB MOJYYHM CpEIHUN Oail,
KOTOPBIN TaK K€ BBICTABISACTCS B OJHOMMEHHYIO Tpady mnpoTtokoina. OnpeaenuTh ypoBeHb
(U3UYECKON MOJrOTOBIICHHOCTH YYAaIllUXCSA U OLICHUTHh €ro HEOOXOJMMO IO CIEAYIOITUM
KPUTEPUSIM:

BBICOKUI YPOBEHb (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH — IPHU YCIOBUU BBHITIOJHEHUS
HOPM HE HH)KE YPOBHS «BBIIIC CPEIHETO» M IIOKa3aTelsx cpeaHero Oana: B Hadale
y4ueOHoro roga — He Huxke 4,0 B KOHIE yueOHOro rojaa — He Huxe 4,5;

YPOBEHb BBIIIIE CPEAHEr0 — IPH YCIOBUM BBIMOJHEHUS HOPM HE HUXKE YPOBHS
«CpeIHu» W TMOoKa3zaTelsX CpeJaHero Oaija: B Hayajge yuyeOHOro rojga — HE Hke 3,5, B
KOHIIE y4eOHoro roga — He Hrke 4,0 »;

CpeIHUI ypOBEHb — MpPH HAJUYUK HE O0Jiee OJHOTO pe3ysibTaTa HUXKE YPOBHS
«CpeHUl», HO HE HWKE YPOBHS «H/CPEIHETO» W MOKa3aTelsaX CpeIHero Oana: B Hauyaje
y4ueOHoro roaa — He Huxke 3,0, B KOHIIE yueOHOTo rojia — He Huxe 3,5;

YPOBEHb HIKE CPEAHETO — MIPH HAJIMUUU HEe 00Jiee JBYX PE3yIbTaTOB HIKE YPOBHS
«CpeIHMIY, HO HE HIDKE «H/CPETHETO» W IMOKa3aTeNIsIX CPeIHero 0aia: B Hayaie y4eOHOTO
rojia — He HIKe 2,5, B KOHIIe yueOHoro rojaa — He Hiwke 3,0;

HU3KUI YpPOBEHb — TPU HAIMYUU TpPeX H OoJjiee pe3yabTaTOB HIKE YPOBHS

«CPEIHUIN».



Tabsuua ypoBHel U OLICHKH Pe3yJbTaTOB B 0ajliax

YODOII HU3KUN HWXE CPEJHUM BBIIIE BBICOKHI
CPEJHEI'O CPEJHEI'O
BAJLJIBI 1 2 3 4 5
crEMI | 25 125-30|30-35/35-4,0/40-45
M MEHBbIIIE H 00JIBIIIe

Ta0auna cooTBeTCTBUA CYMMbI 0AJ1JI0B 110 BUIAM UCIBITAHUMI

U cpeaHemy oasny Y®II
Cymma Oaios Cpennuii 6aun Cymma Oaios Cpennuii 6ayu1 Cymma 0amioB Cpennuii 6ayu1
10 MATH TECTaM [0 MATH TECTaM | 10 HIECTH TECTaM | IO MIECTH TECTaM | [0 CeMM TeCTaM | II0 CeMH TeCTaM

5 1,0 6 1,0 7 1,0
6 1,2 7 1,16 8 1,14
7 1,4 8 1,33 9 1,28
8 1,4 9 1,50 10 1,43
9 1,8 10 1,66 11 1,57
10 2,0 11 1,83 12 1,71
11 2,2 12 2,00 13 1,85
12 2,4 13 2,16 14 2,00
13 2,6 14 2,33 15 2,14
14 2,8 15 2,50 16 2,28
15 3,0 16 2,66 17 2,43
16 3,2 17 2,83 18 2,57
17 34 18 3,00 19 2,71
18 3,6 19 3,16 20 2,85
19 3,8 20 3,33 21 3,00
20 4,0 21 3,50 22 3,14
21 4,2 22 3,66 23 3,28
22 4.4 23 3,83 24 3,43
23 4,6 24 4,00 25 3,57
24 4.8 25 4,16 26 3,71
25 5,0 26 4,33 27 3,85
27 4,50 28 4,00

28 4,56 29 4,14

29 4,83 30 4,28

30 5,00 31 4,43

32 4,57

33 4,71

34 4,85

35 5,00




Taoauua

YPOBHEI U OLIEHKH Pe3yJbTATOB Y€JIHOYHOI0 Oera

4x9 m (cek.)
AEBOYKH

Bospact Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuii
7 14,4 v HIKE 14,3-13,3 13,2-12,6 12,5-12,2 12,1u BBIIIE
8 14,0 - «- 13,9-13,0 12,9-12,2 12,1-11,9 118 - «-
9 135 - «- 13,4-12,6 12,5-11,6 11,5-11,2 111 - «-
10 13,2 - «- 13, 1-12,2 12,1-11,4 11,3-10,9 10,8 - «-
11 12,6 - «- 12,5-11,6 11,5-10,9 10,8-10,6 10,5 - «-
12 12,2 - « - 12,1-11,4 11,3-10,8 10,7-10,5 104 - «-
13 11,9 - «- 11,8-11,2 11,1-10,6 10,5-10,3 10,2 - « -
14 12,0 - «- 11,9-11,3 11,2-10,6 10,5-10,2 10,1 - « -
15 11,8 - «- 11,7-111 11,0-10,7 10,6-10,1 10,0 - «-
16 118 - «- 11,7-11,0 10,9-10,5 10,4-10,2 10,1 - « -
17 11,7 - « - 11,6-10,9 10,8-10,4 10,3-10,1 10,0 - « -

MAJIBYUKHA

Bospacr Husknii H-cpennero Cpennnii B-cpennero Bricokuii
7 14,1 u HUXKe 14,0-13,1 13,0-12,5 12,4-11,6 11,5u BEIIIIE
8 13,7 - «- 13,6-12,4 12,3-11,9 11,8-11,2 111 - «-
9 134 -«- 13,3-12,1 12,0-11,6 11,5-11,0 10,9 - « -
10 12,8 - «- 12, 7-11,7 11,6-11,1 11,0-10,4 10,3 - «-
11 12,3 - «- 12,2-11,3 11,2-10,7 10,6-10,1 10,0 - «-
12 115-«- 11,4-10,8 10,7-10,4 10,3-9,9 9,8 -«-
13 111 - «- 11,0-10,4 10,3-10,1 10,0-9,6 9,5-«-
14 10,8 - «- 10,7-10,1 10,0-9,7 9,6-9,2 9,1-«-
15 10,5 - « - 10,4-9,9 9,8-9,5 9,4-9,1 9,0 -«-
16 10,2 - «- 10,1-9,6 9,5-9,2 9,1-8,8 8,7 - «-
17 10,2 - « - 10,1-9,6 9,5-9,2 9,1-8,8 8,7 - «-




Taoauua
YPOBHeii U OLIEeHKH pPe3yJIbTATOB

NPBIKKA B JUIMHY € MecTa (CM)

AEBOYKH

Bospact Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuii
7 105 u Huxe 106-116 117-132 133-141 142 u BblIIE
8 105 - «- 106-119 120-140 141-154 155 - «-
9 113 - «- 114-127 128-144 145-156 157 - « -
10 117 - «- 118-129 130-148 149-160 161 - «-
11 125 - «- 126-138 139-159 160-172 173 - «-
12 136 - « - 137-151 152-174 175-189 190 - «-
13 143 - « - 144-158 159-175 176-190 191 - « -
14 143 - «- 144-156 157-179 180-198 199 - « -
15 146 - « - 147-162 163-187 188-203 204 - «-
16 147 - «- 148-160 161-181 182-193 194 - « -
17 142 - « - 143-156 157-177 178-191 192 - « -

MAJIBYUKHA

Bospacr Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuii
7 114 u HUxKE 115-126 127-145 146-157 158 u BhIIIE
8 118 - «- 119-132 133-153 154-167 168 - « -
9 117 - «- 118-131 132-153 153-166 167 - « -
10 125 - «- 126-137 138-158 159-170 171 - «-
11 144 - «- 145-158 159-179 180-193 194 - «-
12 160 - « - 161-171 172-192 193-203 204 - « -
13 164 - « - 165-176 177-195 196-207 208 - « -
14 175 - «- 176-189 190-210 211-224 225 - « -
15 172 - « - 173- 189 190-216 217-233 234 - « -
16 177 - «- 178-195 196-224 225-242 243 - « -
17 198 - « - 199-213 214-238 239-266 267 - « -




Taoauma

YPOBHeEIl U OLlEeHKH Pe3yJIbTAaTOB NOATATUBaHMS (Pa3)

(MaapbuyMKHu — U3 BHCA HA BBICOKOI NMepeKJIauHe)
(leBOUYKH — M3 BHCA JIe:KA HA HU3KOM MepeKJIaiuHe)

JAEBOYKH

Bo3spact Huszkuii H-cpennero Cpennuit B-cpeanero Bricokuii
7 6 1 HIXKE 7-9 10-14 15-17 18 u BBIIIE
8 S -«- 6-9 10-16 17-20 21 - «-
9 7 -«- 8-10 11-17 18-20 21 - «-
10 9-«- 10-12 13-17 18-20 21 - «-
11 9 -«- 10-12 13-19 20-22 23 - «-
12 8-«- 9-13 14-18 19-22 23 - «-
13 9-«- 10-14 15-18 10-21 22 - « -
14 3 -«- 4-8 7-11 12-15 16 - « -
15 2-«- 3-7 8-14 15-18 19 -«-
16 3 -«- 4-8 9-15 16-19 20 - «-
17 4-«- 5-9 10-16 17-21 22 - « -

MAJIBYUKHN

Bospact Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricoknii
7 0 1 2-4 5-6 7 v BbILIE
8 0 1-2 3-5 6-7 8-«-
9 0 1-2 3-5 6-7 8-«-
10 0 1-2 3-6 7-8 9 -«-
11 0 1-2 3-5 6-8 9 -«-
12 0 1-3 4-5 6-8 9-«-
13 1u HUKE 2-3 4-6 7-9 10 - « -
14 0 1-3 4-6 7-10 11 - «-
15 1u HIKE 2-3 4-8 9-12 13- «-
16 1-«- 2-4 5-9 10-13 14 - « -
17 2-«- 3-5 6-10 11-15 16 - « -




Taoauua
YPOBHeii U OLlEeHKH Pe3yJIbTATOB B YIPasKHEHUH

«crubaHue - pa3rudaHue pyK B yIope Jiemxa»

JAEBOYKHA

Bo3spact Huszkuii H-cpennero Cpennuit B-cpeanero Bricokuii
7 U HUKE o-1 8-13 14-17 18 u BbIIIIE
8 4-«- 6-9 10-15 16-19 20 - «-
9 S5-«- 6-9 10-15 16-20 20 - «-
10 6- « - 7-10 11-16 17-20 21 - «-
11 6-«- 7-10 11-16 17-20 21 - «-
12 7-«- 8-11 12-17 18-23 24 - «-
13 11- « - 12-14 15-20 21-27 28 - « -
14 11-«- 12-14 16-23 24-31 32 - «-
15 10- « - 11-14 15-23 24-31 32 -«-
16 10 - « - 11-17 18-23 23-29 30 - «-
17 10- « - 11-16 17-21 22-28 29 - « -

MAJIBYUKH

Bospacr Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuii
7 6 1 HUKE 7-9 10 13 15 u BBIIIE
8 6-«- 7-9 10 15 20 - « -
9 9-«- 10-12 13 17 23 - «-
10 11- « - 12 -14 15 20 25 - «-
11 12 - «- 13-15 16 22 26 - « -
12 13- « - 14 -16 17 24 28 - « -
13 14- « - 15-19 20 26 30 - «-
14 15-«- 16 - 20 21 27 33-«-
15 16 - « - 17-24 25 30 35-«-
16 17 - « - 18 - 29 30 35 40 - « -
17 18- « - 19-34 35 40 45 - « -




Taoauma
YPOBHeEI U OLlEeHKH Pe3yJIbTATOB NOJHMMAHUS TYJIOBHILA

3a 1 muH. (pa3)

JAEBOYKH

Bo3spact Huszkuii H-cpennero Cpennuit B-cpeanero Bricokuii
7 19 u Hmxe 20-24 25-29 30-33 34 u BbIlIE
8 22 - «- 23-29 30-32 33-37 38 -«-
9 24 - «- 25-30 31-34 35-38 39- « -
10 25 -« - 26-31 32-34 35-39 40 - «-
11 26 -«- 27-32 33-36 37-41 42 - «-
12 28 - «- 29-35 36-39 40-44 45 - «-
13 29 -«- 30-37 38-41 42-45 46 - « -
14 30 -«- 31-38 39-41 42-46 47 - « -
15 29 -«- 30-36 37-40 41-47 48 - «-
16 29 -«- 30-35 36-39 40-44 45 - « -
17 30 -«- 31-36 37-40 41-44 45 - « -

MAJIBYUKHN

Bospact Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricoknii
7 19 u Huxe 20-25 26-30 31-35 36 u BbIlIE
8 22 - « - 23-29 30-34 35-39 40 - « -
9 23 - «- 24-30 31-34 35-40 41- « -
10 27 - « - 28-33 34-39 40-44 45 - « -
11 28 - « - 29-35 36-39 40-46 47 - «-
12 31-«- 29-35 39-43 44-49 50 - « -
13 33-«- 32-38 41-45 46-52 53 - «-
14 36 - «- 34-40 44-48 49-55 56 - « -
15 35-«- 36-43 44-49 50-56 o7 -« -
16 36 - «- 37-43 44-47 48-55 56 - « -
17 35-«- 36-44 45-50 51-57 58 - « -




Tadauua
YPOBHeEM U OlleHKH pe3yabTaToB Oera Ha 300 m, 1000 m

(B MHH., ceK.)

AEBOYKH

Bospacr | Jlucranuus Huskuii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricokuii
7 300m 1,59 u Huke 1,58-1,50 1,49-1,34 1,33-1,24 1,23 u BbIIIE
8 300m 1,29 - «- 1,28-1,24 1,23-1,16 1,15-1,11 1,10 - «-
9 300m 1,26 - «- 1,25-1,22 1,21-1,13 1,12-1,08 1,07- « -
10 1000 m 8,31 1 HKe 8,30- 7,41 7,40 -6,41 6,40 - 5,31 5,30 u BBIIIE
11 1000 m 8,21 - « - 8,20-7,21 7,20-6,21 6,20 - 5,21 5,20 - « -
12 1000 m 8,11 - « - 8,10- 7,11 7,10-6,11 6,10 - 5,11 5,10 - « -
13 1000 m 8,01 - «- 8,00- 7,01 7,00 -6,01 6,00 - 5,01 5,00 - « -
14 1000 m 7,51 - «- 7,50-6,51 6,50 — 5,57 5,56 — 4,51 4,50 - « -
15 1000 m 7,41 - « - 7,40-6,41 6,40 - 5,41 5,40 -4,41 4,40 - « -
16 1000 m 7,31 - «- 7,30-6,31 6,30 - 5,31 5,30-4,31 4,30 - « -
17 1000 m 7,21 - « - 7,20- 6,21 6,20 - 5,21 520-4,21 4,20 - « -

MAJIBYHUKHA

Bospacr | Jlucranuus Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricoknii
7 300 m 1,48 u HIKE 1,47-1,40 1,39-1,25 1,24-1,17 1,16 u BBIIIIE
8 300 m 1,30 - « - 1,29-1,23 1,22-1,11 1,10-1,05 1,04 - « -
9 300 m 1,23 - « - 1,22-1,18 1,17-1,09 1,08-1,05 1,04 - « -
10 1000 m 8,01 1 HIKE 8,00-7,01 7,00 -6,01 6,00 - 5,01 5,00 u BEIIIIE
11 1000 m 7,46 - « - 7,45 - 6,46 6,45 — 5,46 5,45 —-4,47 4,46 - « -
12 1000 m 7,31 - «- 7,30 -6,31 6,30 - 5,31 5,30-4,31 4,30 - « -
13 1000 m 7,16 - « - 7,15-6,17 6,16 — 5,19 5,18 -4,21 4,20 - « -
14 1000 m 7,01 -«- 7,00 - 6,04 6,03 — 5,07 5,06 -4,11 4,10 - « -
15 1000 m 6,46 - « - 6,45 -5,48 5,47 —-4,51 4,50 — 3,56 3,55 - « -
16 1000 m 6,31 - « - 6,30 - 5,33 5,32 -4,35 4,34 — 3,37 3,36 - « -
17 1000 m 6,16 - « - 6,15-5,17 5,16 —4,19 4,18 - 3,21 3,20 - « -




Taoauma

ypOBHeﬁ U OIICHKHU PE3YyJIbTAaTOB HAKJIOHOB BIIEPEX U3

MOJI0KEeHUs CUAsI(CM.)

AEBOYKH

Bospact Husknii H-cpennero Cpennuii B-cpennero Bricoknii
7 2,0 u HIKe 2,5-45 5,0-9,5 10,0-12,0 12,5 u BhIIIE
8 1,0 -«- 1,5-4,5 5,0-8,5 9,0-11,0 115 - «-
9 -0,5 -«- 0-4,5 5,0-9,5 10,0-13,5 14,0- « -
10 2,0 -«- 2,5-7,0 7,5-9,5 10,0-14,5 150 - «-
11 2,0 -«- 2,5-7,0 7,5-12,0 12,5-16,0 16,5 - « -
12 45 - «- 5,0-8,0 8,5-12,0 12,5-17,5 18,0 - «-
13 45 - «- 5,0-8,0 8,5-12,0 12,5-17,5 18,0 - « -
14 6,0 -«- 6,5-11,0 11,5-14,5 15,0-20,0 20,5 - « -
15 45 -«- 5,0-12,0 12,5-16,0 16,5-20,0 20,5 - «-
16 70 -«- 7,5-13,0 13,5-17,0 17,5-=23,0 23,5 - «-
17 6,5 - «- 7,0-12,5 13,0-17,0 17,5-20,0 20,5 - « -

MAJIBYHUKHA

Bospacr Husknii H-cpennero Cpennnii B-cpennero Bricokuii
7 1,0 u HUKe 1,5-2,5 3,0-6,5 7,0-10,0 10,5 u BbIIIE
8 0-«- 0,5-2,5 3,0-5,5 6,0-8,5 9,0 - «-
9 -2,5-«- -2,0-2,5 3,0-5,0 5,5-9,0 9,5-«-
10 -45 - «- -4,0-1,5 2,0-4,5 5,0-8,5 9,0-«-
11 -3,0-«- -2,5-2,0 2,5-4,0 4,5-8,5 9,0 -«-
12 -1,5 - «- -1,0-2,0 2,5-4,5 5,0-9,0 9,5-«-
13 0-«- 0,5-3,0 3,5-6,5 7,0-9,5 10,0 - « -
14 -1,0- « - 1,5-4,0 4,5-9,0 9,5-13,5 14,0 - « -
15 -0,5-«- 0-4,5 5,0-9,0 9,5-14,0 14,5 - « -
16 1,5-«- 2,0-4,5 5,0-9,0 9,5-14,5 150 - « -
17 2,5-«- 3,0-7,0 7,5-11,0 11.5-17.5 18,0 - « -




Tadauua
YPOBHEH U OLIEeHKH pe3yJbTaToB Oera Ha 30 m (cek.)

AEBOYKH

Bo3spact Huszkuii H-cpennero Cpennuit B-cpeanero Bricokuii
7 8,5 u HIKe 8,6-7,6 7,5-6,9 6,8-5,8 5,7 v BbIIIE
8 76 -«- 7,5-7,1 7,0-6,0 5.9-55 54 -«-
9 6,8 - «- 6,7-6,4 6,3-5,6 5,5-5,2 5,1- « -
10 6,8 - «- 6,7-6,3 6,2-5,3 5.2-4,8 4,7 - «-
11 6,9 -«- 6,8-6,4 6,3-5,4 5,3-4,9 4,8 -«-
12 6,6 - «- 6,5-6,2 6,1-5,5 5,4-5,2 9,1 -«-
13 7,0 -«- 6,9-6,5 6,4-5,5 5,4-5.0 4,9 - «-
14 6,7 -«- 6,6-6,3 6,2-5.5 5,4-5,1 5,0 -«-
15 6,6 - «- 6,5-6,1 6,0-5,1 5,0-4,6 45 - «-
16 6,4 -«- 6,3-6,0 5,9-5,2 5,1-4,8 4,7 - « -
17 6,7 - «- 6,6-6,2 6,1-5,2 5,1-4,7 46 - «-

MAJIBYUKHA

Bospacr Husknii H-cpennero Cpennnii B-cpennero Bricokuii
7 8,4 u Hxe 8,3-7,4 7,3-6,8 6,7-5,8 5,7 ¥ BBIIIIE
8 8,1-«- 8,0-7,3 7,2-6,7 6,6-5,7 5,6 - «-
9 6,7 - «- 6,6-6,2 6,1-5,3 5,2-4,8 4,7 - « -
10 6,6 - «- 6,5-6,1 6,0-5,2 5,1-4,7 4,6 - «-
11 6,7 - «- 6,6-6,1 6,0-5,0 4,9-4,4 43 -«-
12 6,5-«- 6,4-6,0 5,9-5,1 5,0-4,6 45 - «-
13 6,2 - «- 6,1-5,8 5,7-5,1 5,0-4,7 4,6 - «-
14 6,0- « - 5,9-5,6 5,5-4,9 4,8-4,5 44 - «-
15 58-«- 5,7-5,3 5,2-4,4 4.3-39 3,8-«-
16 9,5-«- 5,5-5,1 5,0-4,2 4,1-3,8 3,7 -«-
17 6,1-«- 6,0-5,4 5,3-4,1 4.0-3,7 3,6-«-
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